
Πίνακασ με τα αναπτυξιακά ορόςημα των παιδιών από 2 μηνών εωσ 17 ετών 

Κζντρο Ειδικήσ Φροντίδασ Παιδιών –Ναυτικό Νοςοκομείο Πειραιά 

Ηλικία Γλωςςική/Γνωςτική Κοινωνική/Συναιςθηματική Αδρή Κινητικότητα Λεπτή Κινητικότητα 

2 μηνών 

 Παρϊγουν  όχουσ-απλϋσ φωνούλεσ (φωνηεντα) 

 Στρϋφει το κεφϊλι προσ όχουσ 

 Προτιμϊ ανθρώπινα πρόςωπα 

 Αναγνωρύζει φωνό φροντιςτό 

 

 Κοινωνικό χαμόγελο 

 Ηρεμεύ με φωνό φροντιςτό 

 

 Κρατϊει λύγο το κεφϊλι μπρούμυτα 

 Συμμετρικϋσ κινόςεισ ϊκρων 

 

 Ανούγει παλϊμεσ 

 Παρακολουθεύ αντικεύμενο πλευρικϊ 

 

4 μηνών 

 Γϋλαει δυνατα 

 Παρϊγει όχουσ (φωνόεντα–ςύμφωνα αρχικϊ) 

 Προςπαθεύ να μιμηθεύ όχουσ 

 Παρακολουθεύ αντικεύμενα ςε 180° 

 

 

 Ανταποκρύνεται ςε χαμόγελα 

 Εκφρϊζει ενθουςιαςμό 

 

 Κρατϊει ςταθερϊ το κεφϊλι 
 Γυρύζει από κοιλιϊ ςε πλϊτη 

 

 Πιϊνει αντικεύμενα 

 Φϋρνει χϋρια ςτο ςτόμα 

 

6 μηνών 

 Babbling ςυλλαβικό: «μπα-μπα», «ντα-ντα» 

 Αντιδρϊ ςτο όνομϊ του 

 Αναγνωρύζει γνωςτϊ πρόςωπα–αντικεύμενα 

 Εξερευνϊ με το ςτόμα 

 Ξεχωρύζει οικεύα πρόςωπα 

 Μιμεύται εκφρϊςεισ 

 

 Κϊθεται με υποςτόριξη 

 Γυρύζει και προσ τισ 2 πλευρϋσ 

 

 Μεταφϋρει αντικεύμενο χϋρι–χϋρι 
 Χτυπϊει αντικεύμενα μεταξύ τουσ 
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9 μηνών 

 Μιμεύται όχουσ 

 Κατανοεύ «όχι» 

 Αναζητϊ κρυμμϋνα αντικεύμενα (μονιμότητα αντικειμϋνου) 

 Δεύχνει ενδιαφϋρον για αιτιότητα (χτυπϊει παιχνύδια) 

 

 Άγχοσ αποχωριςμού 

 Προτύμηςη φροντιςτό 

 

 Κϊθεται χωρύσ ςτόριξη 

 Μπουςουλϊει 
 

 Λεπτό ςύλληψη με 2 δϊχτυλα 

 Δεύχνει με το δϊχτυλο 

 

12 μηνών 

 1–3 λϋξεισ με νόημα 

 Κατανοεύ απλϋσ εντολϋσ χωρύσ χειρονομύα 

 Αναγνωρύζει τα ονόματα αντικειμϋνων 

 Βελτιώνεται η ςυμβολικό κατανόηςη 

 

 

 Χειρονομύεσ (γεια/μπρϊβο) 

 Μιμεύται απλϋσ πρϊξεισ 

 

 Κϊνει τα πρώτα βόματα 

 Σηκώνεται μόνο 

 

 Βϊζει αντικεύμενα ςε δοχεύα 

 Γυρύζει ςελύδεσ (πολλϋσ μαζύ) 

 

Ηλικία Γλωςςική/Γνωςτική Κοινωνική/Συναιςθηματική Αδρή Κινητικότητα Λεπτή Κινητικότητα 

18 μηνών 
 10–20 λϋξεισ 

 Ονομϊζει μϋρη του ςώματοσ (1–2) 

 Απλό παιχνύδι προςπούηςησ 

 Εκφρϊζει ϋντονα 
 Τρϋχει αςταθώσ 

 Σκαρφαλώνει ϋπιπλα 

 Πύργοσ 3–4 κύβων 

 Ζωγραφύζει γραμμϋσ 
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 Ακολουθεύ εντολϋσ ενόσ βόματοσ 

 Αρχύζει το ςυμβολικό παιχνύδι 
 

ςυναιςθόματα (θυμό, ζόλια) 

 

  

2 ετών 

 50+ λϋξεισ 

 Φρϊςεισ 2 λϋξεων («μαμϊ νερό») 

 Γνωρύζει 5–6 μϋρη ςώματοσ 

 Απλό κατανόηςη ιςτοριών/εικόνων 

 

 Παρϊλληλο παιχνύδι 
 Αρχύζει να μοιρϊζεται (λύγο!) 

 

 Ανεβαύνει ςκϊλεσ με βοόθεια 

 Κλωτςϊει μπϊλα 

 

 Πύργοσ 6 κύβων 

 Κύκλοσ (ακατϊςτατοσ) 

 

3 ετών 

 Προτϊςεισ 3–4 λϋξεων 

 Λόγοσ κατανοητόσ τουλϊχιςτον 
75% 

 Ονομϊζει χρώματα 

 Απαντϊ ςε απλϋσ ερωτόςεισ «ποιοσ/τι/πού» 

 Πραγματικό ςυμβολικό παιχνύδι 
 

 Παιχνύδι ρόλων 

 Προςπαθεύ να ςυνεργαςτεύ 
 

 Πηδϊει με δύο πόδια 

 Οδηγεύ τρύκυκλο 

 

 Κύκλοσ καθαρόσ 

 ฀   Χρόςη ψαλιδιού αρχικϊ 

4 ετών 
 Αφηγεύται απλϋσ ιςτορύεσ 

 Λόγοσ ςχεδόν πλόρωσ κατανοητόσ 

 Συνεργατικό παιχνύδι 
 Φιλύεσ αρχύζουν να ϋχουν ϋννοια 

 Στϋκεται 5 δευτ. ςε ϋνα πόδι 
 Πηδϊει προσ τα 

 Ζωγραφύζει ςταυρό 

 Άνθρωπο με 3–4 μϋρη 
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 Χρηςιμοποιεύ πλόρεισ φρϊςεισ 

 Κατανοεύ ϋννοιεσ: «μεγαλύτερο/μικρότερο», «πϊνω–κϊτω» 

 Απαντϊ ςε «γιατύ» 

 

 εμπρόσ 

 

 Κουμπώνει μεγϊλα κουμπιϊ 

 

5 ετών 

 Σύνθετεσ προτϊςεισ 

 Κατανοεύ αςτεύα, λογοπαύγνια, μεταφορϋσ απλϋσ 

 Λεξιλόγιο πολύ πλουςιότερο 

 Μπορεύ να περιγρϊψει γεγονόσ με ακολουθύα 

 Κατανοεύ κανόνεσ και αφηρημϋνεσ ιδϋεσ αρχικϊ 

 

 Συνεργατικό παιχνύδι 
 Φιλύεσ αρχύζουν να ϋχουν ϋννοια 

 

 Πηδϊει με ϋνα πόδι 
 Βαςικό κολύμπι 

 

 Τρύγωνο 

 Γρϊφει μερικϊ γρϊμματα 

 Κόβει με ακρύβεια 

 

Ηλικία Γλωςςική/Γνωςτική Κοινωνική/Συναιςθηματική Αδρή Κινητικότητα Λεπτή Κινητικότητα 

6–8 ετών 

 Σταθερό ανϊγνωςη 

 Γραφό απλών και ςύνθετων προτϊςεων 

 Εμφανύζεται λογικό ςκϋψη 

 Κατανόηςη πιο περύπλοκων 

 Αυξανόμενη ενςυναύςθηςη 

 Σταθερό κοινωνικό ομϊδα 

 

 Σταθερόσ ςυντονιςμόσ 

 Πιο οργανωμϋνεσ αθλητικϋσ κινόςεισ 

 

 Γραφό προτϊςεων 

 Πιο ςύνθετεσ καταςκευϋσ 
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 Ακολουθεύ πολυςταδιακϋσ οδηγύεσ 

 

9–12 ετών 

 Κριτικό ςκϋψη 

 

 Επεξεργαςύα αφηρημϋνων εννοιών 

 

 Περύπλοκεσ αφηγόςεισ με χρονολογικό ςειρϊ 

 

 Κατανόηςη μεταφορικού λόγου 

 

 Επύλυςη προβλημϊτων με ςτρατηγικό 

 Σημαντικό επύδραςη ςυνομηλύκων 

 Ενύςχυςη αυτοεικόνασ 

 

 Αυξημϋνη δύναμη/αντοχό 

 Αθλητικό εξειδύκευςη 

 

 Σταθερό, καθαρό γραφό 

 Λεπτϋσ εργαςύεσ με λεπτό ϋλεγχο 

 

13–15 ετών 

 Αφηρημϋνη ςκϋψη ςε βϊθοσ 

 Ικανότητα για υποθετικό ςυλλογιςμό «αν… τότε…» 

 Ανϊπτυξη ηθικών & φιλοςοφικών ςκϋψεων 

 Εκφραςτικόσ λόγοσ πιο ώριμοσ 

 Αναζότηςη ταυτότητασ 

 Ιςχυρό ανϊγκη αποδοχόσ 

 

 Μεγϊλη μυοςκελετικό ανϊπτυξη 

 Βελτύωςη αντανακλαςτικών 

 

 Ανϊπτυξη ταχύτητασ/ακρύβειασ χεριών 

 Λεπτοδουλειϋσ υψηλόσ ακρύβειασ 
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 Σύνθετη επιχειρηματολογύα 

 

16–18 ετών 

 Πλόρησ αφηρημϋνη ςκϋψη & λογικόσ ςυλλογιςμόσ 

 Ανϊλυςη πολλαπλών μεταβλητών 

 Προχωρημϋνη χρόςη γλώςςασ ςε κατανόηςη & παραγωγό 

 Εκτεταμϋνη επιχειρηματολογύα 

 Λόψη αποφϊςεων βαςιςμϋνη ςε προβολό μϋλλοντοσ 

 

 Σταθερϋσ ςχϋςεισ 

 Ανεξαρτηςύα & αυτοπροςδιοριςμόσ 

 

 Πλόρησ ςωματικό ωρύμανςη 

 Σταθεροπούηςη δύναμησ/ςυντονιςμού 

 

 Πλόρωσ ώριμεσ λεπτοκινητικϋσ δεξιότητεσ 

 Λειτουργύα επιπϋδου ενηλύκου 

 

 


