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ΕΚΠΑΙΔΕΤ΢Η 

 Πηπρηνχρνο Δζληθνχ θαη Καπνδηζηξηαθνχ Παλεπηζηεκίνπ Αζελψλ, ΢ρνιή Θεηηθψλ Δπηζηεκψλ, 
Σκήκα Βηνινγίαο, κε βαζκφ «Λίαλ Καιψο»  

 Μεηαπηπρηαθφ Γίπισκα «Γηνίθεζε ηεο Τγείαο», ΢ρνιή Οηθνλνκηθψλ, Δπηρεηξεκαηηθψλ θαη 
Γηεζλψλ ΢πνπδψλ, Σκήκα Οηθνλνκηθήο Δπηζηήκεο, Παλεπηζηήκην Πεηξαηά,  κε βαζκφ «Άξηζηα»  

 Μεηαπηπρηαθφ Γίπισκα «Γηαζθάιηζε Πνηφηεηαο», ΢ρνιή Θεηηθψλ Δπηζηεκψλ θαη Σερλνινγίαο, 
Διιεληθφ Αλνηθηφ Παλεπηζηήκην, κε βαζκφ «Λίαλ Καιψο»    

 Μεηαπηπρηαθή Δπηκφξθσζε «Δηζαγσγή ζηε Γηαρείξηζε Απνβιήησλ», Διιεληθφ Αλνηθηφ 
Παλεπηζηήκην, ΢ρνιή Θεηηθψλ Δπηζηεκψλ θαη Σερλνινγίαο, Βαζκφο «Άξηζηα » 

 Πηζηνπνηεηηθφ Καηάξηηζεο «Μηθξνβηνινγίαο Τδάηηλνπ Πεξηβάιινληνο - Πφζηκν Νεξφ»,  
Παλεπηζηήκην Παηξψλ - Παλεπηζηήκην Αηγαίνπ, κε βαζκφ «Λίαλ Καιψο» 
 

 Ξέλεο Γιψζζεο: Αγγιηθά, Γαιιηθά, Ηζπαληθά 
  

 Γλψζεηο Πιεξνθνξηθήο   
 

 Δθπαίδεπζε ζηνπο κηθξνυπνινγηζηέο  κε ζηαηηζηηθέο εθαξκνγέο (δηάξθεηα 13 
εβδνκάδεο, Οθηψβξηνο-Γεθέκβξηνο 1986) Διιεληθφ ΢ηαηηζηηθφ Ηλζηηηνχην. 

 Key CERT IT Basic (Word, Excel, Internet, Windows 2007) 
 ΢ηαηηζηηθή ΢πκπεξαζκαηνινγία κε ζηαηηζηηθά παθέηα (70 ψξεο) Δζληθφ Κέληξν  

Γεκφζηαο Γηνίθεζεο θαη Απηνδηνίθεζεο Μάηνο  2015  
 Δηζαγσγή ζηε ζηαηηζηηθή αλάιπζε δεδνκέλσλ (SPSS) Διιεληθφ Αλνηθηφ 

Παλεπηζηήκην, Κέληξν Δπηκφξθσζεο θαη δηα Βίνπ Μάζεζεο  13/2/2023 -27/3/2023 (72 
ψξεο) 

 Introduction to Modern AI Γξακκαηεία E-Learning ΔΚΠΑ, 4/8/2025  
 Introduction to Data Science Γξακκαηεία E-Learning ΔΚΠΑ 16/8/2025  
 ΢εκηλάξην κε ζέκα «Σερλεηή Ννεκνζχλε γηα Όινπο» Ηλζηηηνχην Αλάπηπμεο θαη 

Απαζρφιεζεο ΗΑΝΑΠ 12/9/2025 
 

 
ΤΠΗΡΕ΢ΙΑΚΗ ΚΑΣΑ΢ΣΑ΢Η  
 
Ζκεξνκελία δηνξηζκνχ 15/6/1987        ΦΔΚ δηνξηζκνχ 27/15-2-88 ηεχρνο Γ’ 
 

Θέζε :  Ναπηηθφ Ννζνθνκείν Αζελψλ – Δξγαζηήξην Βηνπαζνινγίαο-Σκεκαηάξρεο Βηνρεκηθνχ 
Δξγαζηεξίνπ -                          

Μφληκνο Πνιηηηθφο Τπάιιεινο, A΄ βαζκνχ, Βηνιφγνο Π.Δ. Θεηηθψλ Δπηζηεκψλ.  

 Βηνρεκηθφ Σκήκα 1987-1990 

 Σκήκα Ζιεθηξνθνξήζεσλ θαη Νεθεινκεηξίαο 1990-1994 

 Σκήκα Αλνζνινγίαο 1994-1998 

 Σκήκα Μνξηαθήο Βηνινγίαο, Ζιεθηξνθνξήζεσλ θαη Απηναληηζσκάησλ 1998-2012 

 Σκεκαηάξρεο Βηνρεκηθνχ Σκήκαηνο-Σκήκαηνο Ζιεθηξνθνξήζεσλ θαη Απηναληηζσκάησλ,  2012-
ζήκεξα 

 

ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΣΙΚΗ ΕΜΠΕΙΡΙΑ  

 

 Βηνρεκηθέο εμεηάζεηο νξνχ, νχξσλ θαη βηνινγηθψλ πγξψλ 

 Αλαιπηηθέο κέζνδνη θιηληθήο ρεκείαο θαη βηνρεκείαο, απηφκαηνη βηνρεκηθνί αλαιπηέο 

 Απνκφλσζε θαη ειεθηξνθφξεζε λνπθιετληθψλ νμέσλ 

 Αλνζνελδπκηθέο ηερληθέο 

 Ζιεθηξνθνξήζεηο νξνχ θαη νχξσλ  
 Αλνζνειεθηξνθνξήζεηο νξνχ θαη νχξσλ, αλνζνθαζειψζεηο νξνχ θαη νχξσλ  
 Αηκνζθαηξηλνπάζεηεο 

 Νεθεινκεηξία 

 HPLC πγξή ρξσκαηνγξαθία πςειήο απφδνζεο 

 Σξηρνεηδηθή ειεθηξνθφξεζε 

 Πξνζδηνξηζκφο νξκνλψλ ζπξενεηδνχο 

 Έιεγρνο απηναληηζσκάησλ κε αλνζνθζνξηζκφ, ELISA θαη αλνζναπνηχπσζε  



 HBV-DNA, HCV-RNA θαη M.tuberculosis-DNA. Πνηνηηθφο έιεγρνο θαη πνζνηηθή κέηξεζε ητθνχ 
θνξηίνπ κε PCR 

 DNA sequencing (αιιεινχρηζε DNA) 

 Πξνζδηνξηζκφο γνλνηχπνπ HCV 

 PCR πξαγκαηηθνχ ρξφλνπ 

 Πξνζδηνξηζκφο αληηζσκάησλ έλαληη ηψλ θαη παξαζίησλ κε ELISA θαη αλνζνθζνξηζκφ 

 Καξθηληθνί δείθηεο 

 Πξνζδηνξηζκφο επηπέδνπ θαξκάθσλ 

 Πξνζδηνξηζκφο  VMA, 5-HIAA  θαη θαηερνιακίλεο νχξσλ 

 Σνμηθνινγηθέο αλαιχζεηο νχξσλ 

 Γείθηεο επαηίηηδαο  Α, Β, C   

 Έιεγρνο Πνηφηεηαο Κιηληθνχ Δξγαζηεξίνπ - ΢ηαηηζηηθά εξγαιεία δηαζθάιηζεο πνηφηεηαο  
 Απηνκαηηζκφο θαη Πιεξνθνξηθή ζην Κιηληθφ Δξγαζηήξην 

 Δξκελεία Μεζφδσλ-Δηζαγσγή λέσλ Μεζνδνινγηψλ ζην Κιηληθφ Δξγαζηήξην 

 Γηνηθεηηθά ζέκαηα εξγαζηεξίνπ  
 Θέκαηα βην-αζθάιεηαο, δηαρείξηζε απνβιήησλ, πγηεηλή  θαη αζθάιεηα  πξνζσπηθνχ  

 Δθπαίδεπζε θνηηεηψλ θαη ζπνπδαζηψλ 

 Δθπαίδεπζε ζηα πιαίζηα ησλ εηεζίσλ ελδνθιηληθψλ καζεκάησλ 
 

ΕΠΙΜΟΡΦΩ΢Η  
 

 ΢πκκεηνρέο ζε ζεκηλάξηα ζπλερηδφκελεο εθπαίδεπζεο ηεο ΔΔΚΥ-ΚΒ (Διιεληθήο Δηαηξείαο 
Κιηληθήο Υεκείαο θαη Κιηληθήο Βηνρεκείαο) κε επηηπρή γξαπηή δνθηκαζία: 20 

 ΢πκκεηνρέο ζε ζεκηλάξηα άιισλ θνξέσλ: 27 

 ΢πκκεηνρέο ζε εθπαηδεχζεηο  ζην Δζληθφ Κέληξν Γεκφζηαο Γηνίθεζεο θαη Απηνδηνίθεζεο: 14 

 Γεκνζηεχζεηο ζε επηζηεκνληθά πεξηνδηθά κεηά απφ θξίζε: 77 

 Αλαξηεκέλεο Αλαθνηλψζεηο ζε ΢πλέδξηα: 281 

 Πξνθνξηθέο αλαθνηλψζεηο ζε ζπλέδξηα:13 

 ΢πκκεηνρέο ζε ΢πλέδξηα:90 

 Δθπαηδεχζεηο Δ΢ΤΓ (Δζληθφ ΢χζηεκα Γηαπίζηεπζεο): 13 

 Γηαδηθηπαθέο εθπαηδεχζεηο IFCC: 8 

 Γηαδηθηπαθέο εθπαηδεχζεηο EFLM:18  

 Γηαδηθηπαθέο εθπαηδεχζεηο UEMS: 4 

 Γηαδηθηπαθέο εθπαηδεχζεηο LAQBROOTS: 5 

 Γηαδηθηπαθέο εθπαηδεχζεηο άιισλ θνξέσλ: 11 

 Δηήζηα κεηεθπαηδεπηηθά δηαδηθηπαθά καζήκαηα ζηνλ δηαβήηε ππφ ηελ αηγίδα  ηεο Διιεληθήο  
Γηαβεηνινγηθήο Δηαηξείαο:  

 5
νο

 θχθινο καζεκάησλ   2007   
 6

νο
  θχθινο καζεκάησλ  2008   

 7
νο

 θχθινο  καζεκάησλ  2009   
 8

νο
 θχθινο καζεκάησλ   2010   

 9
νο

 θχθινο καζεκάησλ   2011   
 10

νο
 θχθινο καζεκάησλ 2012 

 
 

΢σγγραθικό έργο ζε βιβλία  
 

1. Pouliakis, A. Spathis, C. Kottaridi, A. Mourtzikou, M. Stamouli, S. Archondakis, E. Karakitsou, 
P. Karakitsos: Cloud Computing for BioLabs (Chapter 12, pp 228-249). In Anastasius 
Moumtzoglou and Anastasia Kastania “Cloud Computing Applications for Quality Health Care 
Delivery”, ed. Medical Information Science Reference, Hershey PA, 2014  

2. Stamouli M and Mourtzikou A. The clinical laboratory and the comittment to quality. An update 
on best practices and regulatory requirements: New update on best clinical laboratory 
practices. Book chapter 8, pp 204-239, in:  Quality Assurance in the Era of Individualized 
Medicine, Anastasious Moumtzoglou, ICI Global, 2019 

3. Antonia Mourtzikou, Marilena Stamouli, Georgia Kalliora, Panagiotis Koumpouros,  Ioanna 
Petraki  and Christina Seitopoulou. Assessment of failure Risks in Laboratories during the 
Pandemic Book chapter 13, p 230-244 In : Quality of Healthcare in the Aftermath of the 
COVID-19 Pandemic, Anastasious Moumtzoglou, ICI Global, 2022, DOI: 10.4018/978-1-7998-
9198-7.ch013 

4. Antonia Mourtzikou, Marilena Stamouli, Georgia Kalliora, Ioanna Petraki,  Christina Seitopoulou  
Panagiotis Koumpouros.  The implementation of Clinical Laboratory Quality Indicators in the 
Era of the COVID-19 Pandemic, Book Chapter 12 p 215-229 In:  Quality of Healthcare in the 
Aftermath of the COVID-19 Pandemic, Anastasious Moumtzoglou, ICI Global, 2022  

https://www.igi-global.com/submission/books/?projectid=b17321d8-371c-46e2-84cc-552305091e24
https://www.igi-global.com/submission/books/?projectid=b17321d8-371c-46e2-84cc-552305091e24
https://www.igi-global.com/submission/books/?projectid=b17321d8-371c-46e2-84cc-552305091e24
https://www.igi-global.com/book/quality-healthcare-aftermath-covid-pandemic/276463
https://www.igi-global.com/book/quality-healthcare-aftermath-covid-pandemic/276463
https://www.igi-global.com/book/quality-healthcare-aftermath-covid-pandemic/276463
https://www.igi-global.com/book/quality-healthcare-aftermath-covid-pandemic/276463
https://www.igi-global.com/book/quality-healthcare-aftermath-covid-pandemic/276463
https://www.igi-global.com/book/quality-healthcare-aftermath-covid-pandemic/276463


ΚΡΙΣΉ΢ ΕΠΙ΢ΣΗΜΟΝΙΚΩΝ ΕΡΓΑ΢ΙΩΝ ΢ΣΑ ΠΕΡΙΟΔΙΚΑ:  

 Clinical Chemistry and Laboratory Medicine  

 Hepatology International 

 Journal of Blood and Lymph  

 Peertechz Journal of Cytology & Pathology 

 IJRQEH (International Journal of Reliable and Quality of E-Healthcare 
 

 

΢ΤΜΜΕΣΟΥΗ ΢Ε ΕΠΙ΢ΣΗΜΟΝΙΚΕ΢ ΕΠΙΣΡΟΠΕ΢ ΢ΤΝΕΔΡΙΩΝ 

 

 16
ν
 Παλειιήλην ΢πλέδξην Κιηληθήο Υεκείαο-Κιηληθήο Βηνρεκείαο 2018   

 17
ν
 Παλειιήλην ΢πλέδξην Κιηληθήο Υεκείαο-Κιηληθήο Βηνρεκείαο 2019   

 18
ν
 Παλειιήλην ΢πλέδξην Κιηληθήο Υεκείαο-Κιηληθήο Βηνρεκείαο 2020 

 19
ν
 Παλειιήλην ΢πλέδξην Κιηληθήο Υεκείαο-Κιηληθήο Βηνρεκείαο 2021   

 21
ν
 Παλειιήλην ΢πλέδξην Κιηληθήο Υεκείαο-Κιηληθήο Βηνρεκείαο 2023   

 22
ν
 Παλειιήλην ΢πλέδξην Κιηληθήο Υεκείαο-Κιηληθήο Βηνρεκείαο 2024   

 23
ν
 Παλειιήλην ΢πλέδξην Κιηληθήο Υεκείαο-Κιηληθήο Βηνρεκείαο 2025   

 

΢ΤΜΜΕΣΟΥΗ ΢Ε ΕΠΙ΢ΣΗΜΟΝΙΚΕ΢ ΕΣΑΙΡΕΙΕ΢ 

 

 Μέινο ηεο Διιεληθήο Δηαηξείαο Κιηληθήο Υεκείαο – Κιηληθήο Βηνρεκείαο, έηνο εγγξαθήο 2005  

 Μέινο ηνπ Διιεληθνχ Μεηξψνπ Κιηληθήο Υεκείαο-Κιηληθήο Βηνρεκείαο απφ 24-2-2006 (Αξηζκφο 
κεηξψνπ 72) 

 Μέινο ηνπ Δπξσπατθνχ Μεηξψνπ Κιηληθήο Υεκείαο-Κιηληθήο Βηνρεκείαο European Specialist in 
Laboratory Medicine απφ  6-8-2007 (Αξηζκφο κεηξψνπ  2076/07) 

 Μέινο ηεο Δπηηξνπήο Τγηεηλήο θαη Αζθάιεηαο ηνπ Ναπηηθνχ Ννζνθνκείνπ Αζελψλ απφ ην 2005 
σο ην 2007  

 Μέινο ηεο Διιεληθήο Δηαηξείαο Αλνζνινγίαο, έηνο εγγξαθήο 2010 

 Μέινο ηεο Μεηξψνπ ΢ηειερψλ Γεκφζηαο Γηνίθεζεο, έηνο εγγξαθήο 2017  
 Μέινο ηεο Δπηζηεκνληθήο Δπηηξνπήο ηεο ΔΔΚΥ-ΚΒ απφ ην 2018 

 Μέινο ηεο ΢πληαθηηθήο επηηξνπήο ηνπ Δλεκεξσηηθνχ Γειηίνπ ηεο Διιεληθήο Δηαηξείαο Κιηληθήο 
Υεκείαο-Κιηληθήο Βηνρεκείαο απφ ην 2018 

 Μέινο ηεο νκάδαο εξγαζίαο IFCC Communications and Publications Division  απφ ηνλ Μάξηην 
ηνπ 2025  

 Πξφεδξνο  ηεο νκάδαο εξγαζίαο IFCC Working Group eNews  απφ ηνλ Μάξηην ηνπ 2025  
 

 

΢ΤΝΕΡΓΑ΢ΙΑ  ΜΕ ΣΟ ΕΘΝΙΚΟ ΢Τ΢ΣΗΜΑ ΔΙΑΠΙ΢ΣΕΤ΢Η΢ 

 

 Αμηνινγήηξηα Δ΢ΤΓ γηα Κιηληθά Δξγαζηήξηα θαηά ΔΛΟΣ ΔΝ ISO 15189:2012 απφ 17/5/2018 

 Αμηνινγήηξηα Δ΢ΤΓ γηα Φνξείο Πηζηνπνίεζεο ΢πζηεκάησλ δηαρείξηζεο  θαηά ΔΛΟΣ ΔΝ ISO 
17021:2015 απφ 18/7/2017 

 Αμηνινγήηξηα Δ΢ΤΓ γηα Κιηληθέο Γνθηκέο απφ 12/4/2017 

 Αμηνινγήηξηα Δ΢ΤΓ γηα ΢πζηήκαηα  δηαρείξηζεο ηεο πνηφηεηαο ππεξεζηψλ πγείαο   θαηά ΔΛΟΣ 
ΔΝ ISO 15224:2012 απφ 12/7/2016 

 Δπηθεθαιήο αμηνινγήηξηα Δ΢ΤΓ γηα Κιηληθά Δξγαζηήξηα θαηά ΔΛΟΣ ΔΝ ISO 15189:2012 απφ 
1/7/2020 

 

 

΢σγγραθή Οδηγιών Εργαζίας ηοσ Νασηικού Νοζοκομείοσ Αθηνών με έγκριζη ηοσ 
Επιζηημονικού ΢σμβοσλίοσ 

 

1. ΢ηακνχιε Μ., Μνπξληαλάθεο Δ., ΢ηεξγίνπ Υ., Ενξκπάο Γ., Φπρήο Κ. Γηαδηθαζία γηα ην ρεηξηζκφ 
δεηγκάησλ πνπ πξνέξρνληαη απo αζζελείο νη νπνίνη ιακβάλνπλ ξαδηελεξγέο νπζίεο γηα 
δηαγλσζηηθνχο ή ζεξαπεπηηθνχο ζθνπνχο  (2017) 

2. Μαξηιέλα ΢ηακνχιε ΓΗΑΓΗΚΑ΢ΗΑ ΥΔΗΡΗ΢ΜΟΤ ΓΔΗΓΜΑΣΧΝ COVID-19 ΢ΣΟ ΒΗΟΥΖΜΗΚΟ 
ΔΡΓΑ΢ΣΖΡΗΟ (2020) 

3. ΢ηακνχιε Μ., Μνπξληαλάθεο Δ. ΓΗΑΓΗΚΑ΢ΗΑ ΓΗΑΚΗΝΖ΢Ζ΢ ΒΗΟΛΟΓΗΚΧΝ ΓΔΗΓΜΑΣΧΝ ΜΔ ΣΟ 
΢ΧΛΖΝΧΣΟ ΣΑΥΤΓΡΟΜΔΗΟ (2020) 

4. ΢ηακνχιε Μ., Θενδσξάθνο Η θαη Κσλζηαληάθεο Δ. ΟΓΖΓΗΑ ΠΟΤ ΑΦΟΡΑ ΢ΣΟ 
ΠΡΟΑΝΑΛΤΣΗΚΟ ΢ΣΑΓΗΟ (2025) 

 


